
M S 会 ミ 放

1 金

2 土 さくらウォーク （公財）光市スポーツ振興会 ● ● ● ● ● 8：00～13：00

3 日 令和４年度山口県小学生４年生以下バドミントン練成大会 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～17：00

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土 高体連徳山地区春季バドミントン大会 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～19：00

10 日 第１１回光市協会結成記念オープンバドミントン大会 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～19：00

11 月

12 火 第２０回光市レディース卓球大会　　※中止 光市卓球協会 ● ● ● 8：00～16：00

13 水

14 木

15 金 光市中学校春季体育大会（バスケットボール）準備 光市中体連 ● 16：00～21：30

16 土 光市中学校春季体育大会（バスケットボール） 光市中体連 ● 8：00～21：30

17 日 光市中学校春季体育大会（バスケットボール） 光市中体連 ● 8：00～17：00

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土
令和４年度中国高等学校バドミントン選手権大会
山口県予選会 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～21：30

24 日
令和４年度中国高等学校バドミントン選手権大会
山口県予選会 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～21：30

25 月
令和４年度中国高等学校バドミントン選手権大会
山口県予選会 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～17：00

26 火

27 水

28 木 休　　　　　館　　　　　日

29 金 山口県小学生春季広域バドミントン錬成会（小・中） 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～18：00

30 土 山口県小学生春季広域バドミントン錬成会（小・中） 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～18：00

令和４年度光市総合体育館使用予定表
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メイン：M　　サブ：S　　会議室：会　　ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ：ミ　　放送室：放４月

使　用　場　所
日 曜 行　　　　　事　　　　　　名 使　用　団　体　名 使 用 時 間



M S 会 ミ 放

第４３回山口県レクリエーション卓球大会 光市レクリエーション卓球連盟 ● ● ● 8：00～19：00

第３５回会長杯インディアカ大会 光市インディアカ協会 ● 8：00～16：00

2 月 光市近郊ミニバス男子招待交歓会準備 光市ミニ連盟・光市ＢＢ協会 ● ● ● 18：00～21：30

3 火 光市近郊ミニバス男子招待交歓会 光市ミニ連盟・光市ＢＢ協会 ● ● ● 8：00～18：00

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日 第１７回ひかり杯小学生バドミントン大会 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～19：00

9 月

10 火 第３４回光市レディース会長杯卓球大会 光市卓球協会 ● ● ● 8：00～16：00

11 水

12 木

13 金 中国地区実業団バドミントン選手権 光市 ● ● ● ● ● 9：00～21：30

14 土 中国地区実業団バドミントン選手権 光市 ● ● ● ● ● 8：00～21：30

15 日 中国地区実業団バドミントン選手権 光市 ● ● ● ● ● 8：00～21：30

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金 山口県中学校春季体育大会（卓球）準備 山口県中体連 ● ● 16：00～21：30

21 土 山口県中学校春季体育大会（卓球） 山口県中体連 ● ● 8：00～18：00

22 日 光市春季会長杯ソフトバレーボール大会 光市ソフトバレーボール協会 ● ● ● 8：00～18：00

23 月

24 火

25 水

26 木 休　　　　　館　　　　　日

27 金 精華女子高校吹奏楽部コンサート準備 光市 ● ● ● 9：00～21：30

28 土 精華女子高校吹奏楽部コンサート準備 光市 ● ● ● ● ● 8：00～21：30

29 日 精華女子高校吹奏楽部コンサート 光市 ● ● ● ● ● 8：00～18：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メイン：M　　サブ：S　　会議室：会　　ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ：ミ　　放送室：放

使　用　場　所
使 用 時 間使　用　団　体　名行　　　　　事　　　　　　名

５月

日 曜

1 日



M S 会 ミ 放

1 水

2 木

3 金

4 土 光市小学生春季バスケットボール大会兼光市バスケットボール協会
会長杯兼山口県体育大会光予選（準備） 光市ミニ連盟 ● ● ● 18：00～21：30

5 日 光市小学生春季バスケットボール大会兼光市バスケットボール協会
会長杯兼山口県体育大会光予選 光市ミニ連盟 ● ● ● ● 8：00～18：00

6 月

7 火

8 水 第６９回光市近郷レディースバドミントン大会 光市バドミントン協会 ● ● ● 8：00～17：00

9 木

10 金
山口県中学校選手権大会光支部予選会
（バスケットボール）準備 光市中体連 ● 16：00～21：30

11 土
山口県中学校選手権大会光支部予選会
（バスケットボール） 光市中体連 ● 8：00～21：30

12 日
山口県中学校選手権大会光支部予選会
（バスケットボール） 光市中体連 ● 8：00～17：00

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土 光市スポーツ少年団結団式準備 光市スポーツ少年団本部 ● ● ● ● ● 18：00～21：30

19 日 光市スポーツ少年団結団式 光市スポーツ少年団本部 ● ● ● ● ● 8：00～15：00

20 月

21 火

22 水

23 木 休　　　　　館　　　　　日

24 金 ※選挙実施されない場合
全国小学生ABCバドミントン選手権大会山口県予選会準備 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 18：00～21：30

※選挙実施されない場合
全国小学生ABCバドミントン選手権大会山口県予選会 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～19：00

参議院議員選挙準備 光市 ● ● ● ● 9：00～21：30

参議院議員選挙 光市 ● ● ● ● ● 9：00～21：30

※選挙が実施されない場合
光井地区スポーツ大会

光井コミュニティ協議会 ● ● 8：00～13：00

27 月

28 火

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メイン：M　　サブ：S　　会議室：会　　ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ：ミ　　放送室：放

使 用 時 間
使　用　場　所

使　用　団　体　名行　　　　　事　　　　　　名

26 日

６月

曜日

25 土



M S 会 ミ 放

1 金

2 土 参議院議員選挙準備 光市 ● ● ● ● 9：00～21：30

※選挙が実施されない場合
光市夏季会長杯ソフトバレーボール大会（第１）

光市ソフトバレーボール協会 ● ● ● 8：00～18：00

参議院議員選挙 光市 ● ● ● ● ● 9：00～21：30

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土 参議院議員選挙準備 光市 ● ● ● ● 9：00～21：30

※選挙が実施されない場合
光市夏季会長杯ソフトバレーボール大会（第２）

光市ソフトバレーボール協会 ● ● ● 8：00～18：00

参議院議員選挙 光市 ● ● ● ● ● 9：00～21：30

11 月

12 火 第３５回光市近郊レディース卓球大会 光市卓球協会 ● ● ● 8：00～16：00

13 水

14 木

15 金

16 土 参議院議員選挙準備 光市 ● ● ● ● 9：00～21：30

17 日 参議院議員選挙 光市 ● ● ● ● ● 9：00～21：30

18 月 第４２回光市長杯オープンバドミントン大会 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～18：00

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土 参議院議員選挙準備 光市 ● ● ● ● 9：00～21：30

24 日 参議院議員選挙 光市 ● ● ● ● ● 9：00～21：30

25 月 苦手克服教室（跳箱） （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 8：00～15：00

26 火 苦手克服教室（跳箱） （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 8：00～15：00

27 水 苦手克服教室（跳箱） （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 8：00～15：00

28 木 休　　　　　館　　　　　日

10 日

７月

日 曜

3 日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メイン：M　　サブ：S　　会議室：会　　ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ：ミ　　放送室：放

使　用　場　所
使 用 時 間使　用　団　体　名行　　　　　事　　　　　　名



M S 会 ミ 放

1 月 苦手克服教室（鉄棒） （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 8：00～15：00

2 火 苦手克服教室（鉄棒） （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 8：00～15：00

3 水

4 木 苦手克服教室（鉄棒） （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 8：00～15：00

5 金 苦手克服教室（鉄棒） （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 8：00～15：00

6 土

7 日

8 月 苦手克服教室（走り方） （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 8：00～15：00

9 火 苦手克服教室（走り方） （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 8：00～15：00

10 水 苦手克服教室（走り方） （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 8：00～15：00

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火 ジュニアバドミントン合宿 光市バドミントン協会 ● ● ● 8：00～18：00

17 水 ジュニアバドミントン合宿 光市バドミントン協会 ● ● ● 8：00～18：00

18 木 ジュニアバドミントン合宿 光市バドミントン協会 ● ● ● 8：00～18：00

19 金 光市近郊ミニバス女子招待交歓会準備 光市ミニ連盟・光市ＢＢ協会 ● ● ● 18：00～21：30

20 土 光市近郊ミニバス女子招待交歓会 光市ミニ連盟・光市ＢＢ協会 ● ● ● 8：00～18：00

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木 休　　　　　館　　　　　日

26 金 光市中学校新人体育大会（バスケットボール）準備 光市中体連 ● 16：00～21：30

27 土 光市中学校新人体育大会（バスケットボール） 光市中体連 ● ● 8：00～21：30

28 日 光市中学校新人体育大会（バスケットボール） 光市中体連 ● ● 8：00～17：00

29 月

30 火

使 用 時 間

８月

日 曜 行　　　　　事　　　　　　名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メイン：M　　サブ：S　　会議室：会　　ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ：ミ　　放送室：放

使　用　団　体　名
使　用　場　所



M S 会 ミ 放

1 木

2 金

3 土

4 日 光市秋季会長杯ソフトバレーボール大会 光市ソフトバレーボール協会 ● ● ● 8：00～18：00

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日 周南三市バドミントン大会（団体戦） 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～18：00

12 月

13 火 第３６回光市秋季レディース卓球大会 光市卓球協会 ● ● ● 8：00～16：00

14 水

15 木

16 金

17 土 高体連徳山支部バドミントン新人大会 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～17：00

18 日

19 月 光市民体育大会（バドミントン競技） 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～17：00

20 火

21 水

22 木 休　　　　　館　　　　　日

23 金
第９回西京銀行チャレンジカップジュニア
オープンバドミントン大会

光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～18：00

24 土
第９回西京銀行チャレンジカップジュニア
オープンバドミントン大会

光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～17：00

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金 山口県中学校新人体育大会　（卓球）準備 光市中体連 ● ● 16：00～21：30

使　用　団　体　名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メイン：M　　サブ：S　　会議室：会　　ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ：ミ　　放送室：放９月

日 曜 行　　　　　事　　　　　　名
使　用　場　所

使 用 時 間



M S 会 ミ 放

1 土 山口県中学校新人体育大会　（卓球） 光市中体連 ● ● 8：00～21：30

2 日 山口県中学校新人体育大会　（卓球） 光市中体連 ● 8：00～18：00

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土 第５７回山口県スポレクフェスティバル兼
第４１回山口県知事杯レクリエーション卓球大会

光市レクリエーション卓球連盟 ● ● ● ● 8：00～19：00

9 日
ＨＩＫＡＲＩスポーツフェスタ２０２２（ソフトバレーの部）
兼ソフバシラン招待試合 光市 ● ● ● ● 8：00～18：00

10 月 ＨＩＫＡＲＩスポーツフェスタ２０２２（競技スポーツの部） 光市 ● ● ● ● 8：00～17：00

11 火
第３６回光市長杯卓球大会兼
ＨＩＫＡＲＩスポーツフェスタ２０２２卓球競技の部 光市卓球協会 ● ● ● 8：00～16：00

12 水

13 木

14 金 ＨＩＫＡＲＩスポーツフェスタ２０２２準備 （公財）光市スポーツ振興会 ● ● ● ● ● 12：00～21：30

15 土 ＨＩＫＡＲＩスポーツフェスタ２０２２準備 （公財）光市スポーツ振興会 ● ● ● ● ● 8：00～21：30

16 日 ＨＩＫＡＲＩスポーツフェスタ２０２２ （公財）光市スポーツ振興会 ● ● ● ● ● 8：00～18：00

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金 山口県U１２秋季交歓会準備 光市ミニ連盟・山口県U１２部会 ● ● ● 18：00～21：30

22 土 山口県U１２秋季交歓会 光市ミニ連盟・山口県U１２部会 ● ● ● ● 8：00～21：30

23 日 山口県U１２秋季交歓会 光市ミニ連盟・山口県U１２部会 ● ● ● ● 8：00～18：00

24 月

25 火

26 水

27 木 休　　　　　館　　　　　日

28 金

第３８回田舛杯争奪卓球大会 光市レクリエーション卓球連盟 ● ● ● ● 8：00～18：00

第１６回光市心身障害児者体育大会準備 光市 ● ● ● ● ● 18：00～21：30
29 土

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メイン：M　　サブ：S　　会議室：会　　ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ：ミ　　放送室：放１０月

日 曜 行　　　　　事　　　　　　名 使　用　団　体　名
使　用　場　所

使 用 時 間



M S 会 ミ 放

1 火

2 水

3 木 第３５回光市会長杯オープンバドミントン大会 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～19：00

4 金

5 土

6 日 光井地区青少年スポーツ大会 光井コミュニティ協議会 ● ● 8：00～14：00

7 月

8 火

9 水

10 木 健康フェスタ準備 光市老人クラブ ● ● ● 12：00～21：30

11 金 健康フェスタ 光市老人クラブ ● ● ● ● 8：00～17：00

12 土

13 日 第２０回アスリートムネスエスポーツ杯インディアカ大会 光市インディアカ協会 ● 8：00～16：00

14 月

15 火

16 水 第７０回光市近郷レディースバドミントン大会 光市バドミントン協会 ● ● ● 8：00～17：00

17 木

18 金

19 土 第３８回山口県会長杯ママさんバレーボール大会準備 光市バレーボール協会 ● ● ● 17：00～21：30

20 日 第３８回山口県会長杯ママさんバレーボール大会 光市バレーボール協会 ● ● ● ● 8：00～17：00

21 月

22 火

23 水 健康歩き方教室 （公財）光市スポーツ振興会 ● ● 9：00～15：00

24 木 休　　　　　館　　　　　日

25 金

26 土 第１４回チャリティーダンス大会準備 光市ソシアルダンス連盟 ● ● 18：00～19：00

27 日 第１４回チャリティーダンス大会 光市ソシアルダンス連盟 ● ● 11：00～17：00

28 月

29 火

30 水

１１月

日 曜 行　　　　　事　　　　　　名
使　用　場　所

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メイン：M　　サブ：S　　会議室：会　　ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ：ミ　　放送室：放

使　用　団　体　名 使 用 時 間



M S 会 ミ 放

1 木

2 金

3 土

4 日 ２０２２年度山口県ダブルスチームカップ卓球大会 光市卓球協会 ● ● ● 8：00～18：00

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日 第３３回ダブルスチームカップピンポン大会 光市レクリエーション卓球連盟 ● ● ● ● 8：00～19：00

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日 ひかりソフトバレーボール冬まつり 光市ソフトバレーボール協会 ● ● ● 8：00～18：00

19 月

20 火

21 水

22 木 休　　　　　館　　　　　日

23 金 第１０回光市中学校インドア大会準備 光市ソフトテニス連盟 ● 17：00～19：00

24 土 第１０回光市中学校インドア大会（男子） 光市ソフトテニス連盟 ● ● 8：00～17：00

25 日 第１０回光市中学校インドア大会（女子） 光市ソフトテニス連盟 ● ● 8：00～17：00

26 月

27 火

28 水 休　　　　　館　　　　　日

29 木 休　　　　　館　　　　　日

30 金 休　　　　　館　　　　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メイン：M　　サブ：S　　会議室：会　　ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ：ミ　　放送室：放

使 用 時 間曜

１２月

日 行　　　　　事　　　　　　名 使　用　団　体　名
使　用　場　所



M S 会 ミ 放

1 日 休　　　　　館　　　　　日

2 月 休　　　　　館　　　　　日

3 火 休　　　　　館　　　　　日

4 水 休　　　　　館　　　　　日

5 木

6 金

7 土 新年ジュニアオープンバドミントン練成会 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～19：00

8 日

9 月 第１０回光市新春オープンバドミントン大会 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～19：00

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土 藪内杯 光市ソフトテニス連盟 ● ● 8：00～17：00

15 日 第２回近県クラブ対抗インドア大会 光市ソフトテニス連盟 ● ● 8：00～18：00

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土 光市バスケットボール協会会長杯 光市BB協会・光市中体連 ● ● 8：00～21：30

22 日 光市バスケットボール協会会長杯 光市BB協会・光市中体連 ● ● 8：00～19：00

23 月

24 火

25 水

26 木 休　　　　　館　　　　　日

27 金

28 土

29 日 第１９回山口県小学生普及バドミントン大会 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～19：00

30 月

１月

曜日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メイン：M　　サブ：S　　会議室：会　　ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ：ミ　　放送室：放

使　用　団　体　名行　　　　　事　　　　　　名 使 用 時 間
使　用　場　所



M S 会 ミ 放

1 水

2 木

3 金 第３０回光市長杯市民インドア大会準備 光市ソフトテニス連盟 ● 17：00～19：00

4 土 第３０回光市長杯市民インドア大会（男子） 光市ソフトテニス連盟 ● ● 8：00～18：00

5 日 第３０回光市長杯市民インドア大会（女子） 光市ソフトテニス連盟 ● ● 8：00～17：00

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土
光市小学生冬季バスケットボール大会
兼光市ミニバスケットボール連盟会長杯（準備） 光市ミニ連 ● ● ● 18：00～21：30

12 日
光市小学生冬季バスケットボール大会
兼光市ミニバスケットボール連盟会長杯 光市ミニ連 ● ● ● ● 8：00～18：00

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日 光井地区バドミントン大会 光井コミュニティ協議会 ● 8：00～13：00

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金 休　　　　　館　　　　　日

25 土 梅まつりコバルトウォーク 光市 ● ● ● ● ● 8：00～10：00

26 日 令和４年度山口県小学生選抜バドミントン大会 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～19：00

27 月

28 火

２月

日
使　用　場　所

使　用　団　体　名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メイン：M　　サブ：S　　会議室：会　　ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ：ミ　　放送室：放

行　　　　　事　　　　　　名曜 使 用 時 間



M S 会 ミ 放

1 水

2 木

3 金

4 土 第６２回周陽地区卓球大会 光市卓球協会 ● ● ● 8：00～18：00

5 日 光市ソフトバレーボールホワイトデー 光市ソフトバレーボール協会 ● ● 8：00～18：00

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土 光市近郊中学校バスケットボール選手権大会 光市ＢＢ協会・光市中体連 ● ● 8：00～21：30

光市近郊中学校バスケットボール選手権大会 光市ＢＢ協会・光市中体連 ● ● 8：00～19：00

第２９回市長杯インディアカ大会 光市インディアカ協会 ● 8：00～16：00

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土 第１５回ひかりオープンバドミントン大会 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～19：00

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木 休　　　　　館　　　　　日

24 金

25 土

26 日 山口県ジュニアバドミントン練成会 光市バドミントン協会 ● ● ● ● 8：00～19：00

27 月

28 火

29 水

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メイン：M　　サブ：S　　会議室：会　　ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ：ミ　　放送室：放

行　　　　　事　　　　　　名 使　用　団　体　名
使　用　場　所

使 用 時 間

３月

日 曜

12 日


